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LE PATOLOGIE DEGLI ARTI INFERIORI 
25 CREDITI ECM – ID 1585-179515 

 
OBIETTIVO FORMATIVO TECNICO-PROFESSIONALE – N. 10 

EPIDEMIOLOGIA - PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CON ACQUISIZIONE 
DI NOZIONI TECNICO-PROFESSIONALI 

DESTINATARI: TECNICI ORTOPEDICI, MEDICI, FISIOTERAPISTI, INFERMIERI 

INIZIO: 15/01/2017            FINE: 31/12/2017 

 
 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Fornire elementi di conoscenza e competenze clinico-terapeutiche nella diagnostica differenziale e 
nella gestione delle principali patologie degli arti inferiori, con particolare attenzione alla 
appropriatezza nella prescrizione di esami diagnostici e trattamenti farmacologici. 
 
VANTAGGI 
Acquisizione di competenze per il corretto inquadramento nosologico della patologia sin dal primo 
approccio clinico al fine di indirizzare correttamente il successivo approccio diagnostico-
terapeutico, indipendentemente dalle singole conoscenze specialistiche. 

 

STRUTTURA DEL CORSO 
N° moduli didattici 8 
Durata 25 ore di studio 
Test di apprendimento alla fine di ogni modulo, a risposta multipla e a doppia randomizzazione. 
Attestato ECM Si può scaricare e/o stampare dopo aver: 

• concluso il percorso formativo; 
• superato tutti i test di apprendimento, considerati validi se il 75% 

delle risposte risulta corretto; 
• compilato il questionario di gradimento obbligatorio. 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Responsabile Scientifico 
Dott Guido Arpaia, Specialista in Ematologia Generale ed Angiologia Medica. Responsabile della 
Struttura Semplice di Angiologia, Az Osp. Di Desio e Vimercate, Presidio di Vimercate. 
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Razionale scientifico 
Dottore, ho problemi di circolazione! 
Le patologie degli arti inferiori vengono spesso attribuite "a priori" a problemi vascolari non 
considerando tutta una serie di situazioni che coinvolgono l'apparato muscolo-scheletrico, il 
sistema nervoso, le manifestazioni cliniche periferiche di malattie sistemiche. 
Scopo del corso è affrontare una serie di patologie sia vascolari che non che coinvolgono gli arti 
inferiori curando particolarmente l'aspetto delle diagnosi differenziali, facendo si che il discente 
apprenda non solo lo stato dell'arte delle conoscenze ma sappia anche orientare la diagnosi 
qualora anamnesi, segni clinici ed esami non siano coerenti con l'ipotesi diagnostica iniziale. 
Si affrontano differenti argomenti inerenti le malattie dei vasi, arterie e vene distinguendo tra 
insufficienza e trombosi venosa, linfatici, per proseguire con l'affrontare il problema dell'edema 
degli arti inferiori, raramente venoso, spesso indice di malattie sistemiche anche gravi, la 
posturologia, scienza spesso trascurata e mal conosciuta. 
Un modulo sarà dedicato alle patologie ortopediche coinvolgenti gli arti inferiori e un ultimo 
all’osteopatia, altro argomento scarsamente noto ai più ma meritevole di maggiore considerazione 
ed indicazione terapeutica in mani esperte. 
 
MODULO DIDATTICO 1 
PATOLOGIE DEL SISTEMA CIRCOLATORIO: MALATTIE DELLE ARTERIE 
AUTORE: Guido Arpaia 
Abstract: Inquadramento fisiopatologico, diagnosi differenziale delle claudicatio, inquadramento 
diagnostico clinico-strumentale, gestione del follow-up e del trattamento. Il ruolo dell'Infermiere 
Professionale. Il ruolo del tecnico ortopedico. 
 
MODULO DIDATTICO 2 
PATOLOGIE SISTEMICHE: DIAGNOSI DIFFERENZIALE DEGLI EDEMI DEGLI ARTI INFERIORI 
AUTORE: Guido Arpaia 
Abstract: Inquadramento fisiopatologico, diagnosi differenziale clinico-strumentale degli edemi 
degli arti inferiori. Il ruolo dell'Infermiere Professionale. Il ruolo del Tecnico Ortopedico. 
 
MODULO DIDATTICO 3 
PATOLOGIE DEL SISTEMA CIRCOLATORIO: INSUFFICIENZA VENOSA CRONICA 
AUTORE: Enrico Rescigno 
Inquadramento fisiopatologico secondo la classificazione CEAP, diagnosi differenziale, 
inquadramento diagnostico clinico-strumentale, gestione del follow-up e del trattamento. Il ruolo 
dell'Infermiere Professionale. Il ruolo del tecnico-ortopedico. 
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MODULO DIDATTICO 4 
PATOLOGIE DEL SISTEMA CIRCOLATORIO: TROMBOSI VENOSE 
AUTORE: Mauro Molteni 
Abstract: Inquadramento fisiopatologico, Trombosi Venose Superficiali, Trombosi Venose 
Profonde, inquadramento diagnostico clinico-strumentale, gestione del follow-up e del 
trattamento. Il ruolo dell'Infermiere Professionale. Il ruolo del Tecnico Ortopedico. 
 
MODULO DIDATTICO 5 
PATOLOGIE DEL SISTEMA CIRCOLATORIO: MALATTIE DEI LINFATICI 
AUTORE: Sandro Michelini 
Abstract: Inquadramento fisiopatologico, Diagnosi differenziale dei Linfdemi, inquadramento 
diagnostico clinico-strumentale, gestione del follow-up e del trattamento. Il ruolo dell'Infermiere 
Professionale. Il ruolo del Tecnico Ortopedico. 
 
MODULO DIDATTICO 6 
PATOLOGIE DEL SISTEMA MUSCOLO-SCHELETRICO: MALATTIE DEGENERATIVE DEL SISTEMA 
AUTORE: Emanuele Masseroli 
Abstract: Inquadramento fisiopatologico, malattie articolari delle anche, delle ginocchia e del 
piede, inquadramento diagnostico clinico-strumentale, gestione del follow-up e del trattamento. Il 
ruolo dell'Infermiere Professionale. Il ruolo del Tecnico Ortopedico. 
 
MODULO DIDATTICO 7 
PATOLOGIE DEL SISTEMA MUSCOLO-SCHELETRICO: ALTERAZIONI POSTURALI E PATOLOGIE 
DEGLI ARTI INFERIORI 
AUTORE: Roberto Centemeri 
Abstract: Inquadramento fisiopatologico, il ruolo delle alterazioni posturali nelle patologie degli 
arti inferiori, inquadramento diagnostico clinico-strumentale, gestione del follow-up e del 
trattamento. Il ruolo dell'Infermiere Professionale. Il ruolo del Tecnico Ortopedico. 
 
MODULO DIDATTICO 8 
PATOLOGIE DEL SISTEMA MUSCOLO-SCHELETRICO: IL RUOLO DELL'OSTEOPATIA NEL 
TRATTAMENTO DELLE PATOLOGIE DEGLI ARTI INFERIORI 
AUTORE: Alfredo Redaelli 
Abstract: Inquadramento fisiopatologico, patologie suscettibili di trattamento, indicazioni, 
modalità e interazioni multidisclinari. Il ruolo dell'Infermiere Professionale. Il ruolo del Tecnico 
Ortopedico. 
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AUTORI 
Dottor Guido Arpaia 
Specialista in Ematologia Generale e Angiologia Medica. Responsabile della Struttura Semplice di 
Angiologia, Az. Osp. di Desio e Vimercate, Presidio di Vimercate. 
 
Sergio Carpentieri, Tecnico Ortopedico, ha maturato decennale esperienza presso la più 
importante realtà Italiana. Nel 1999 costituisce con la socia Diana Scardanzan il Centro Ortopedico 
Essedi. Molti i traguardi raggiunti e le collaborazioni con enti nazionali ed internazionali (Università 
ed unità spinali). Delegato di Assortopedia ed esperto per la proteica in regione Lombardia. 
 
Dottor Roberto Centemeri 
Laurea in medicina e chirurgia, Specializzazione in Medicina del lavoro, biomeccanica e della 
postura umana. 
 
Dottor Emanuele Masseroli 
Medico specialista in Ortopedia e Traumatologia. Dirigente medico Ospedale di Vimercate U.O.C. 
Ortopedia e Traumatologia. 
 
Dottor Sandro Michelini 
Linfologo. Responsabile U.O.S 2 D di degenza e Day Hospital di Riabilitazione Vascolare Ospedale 
San Giovanni Battista ACISMOM di Roma. Responsabile Ambulatorio angiologia. 
 
Dottor Alfredo Radaelli 
Laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia. Formazione osteopatica presso ICOM - Cinisello 
Balsamo. Master in Scienze Osteopatiche Università Bicocca – Milano. 
 
Dottor Mauro Molteni 
Medico Vascolare. Medico di guardia internistica in Pronto Soccorso. Consulente ematologo. 
 
Dottor Enrico Rescigno 
Dirigente Medico 1° Livello Chirurgia Generale – Vascolare. Pronto Soccorso, Diagnostica 
vascolare, Chirurgia Generale, Chirurgia vascolare arteriosa e venosa (ASL Imperiese, Ospedale 
Civile di Sanremo). 
 
Dott.ssa Enrichetta Tellerini, Infermiera Professionale. Coordinatrice Infermieristica di pronto 
soccorso, Azienda Ospedaliera-Istituti Clinici di Perfezionamento, Presidio di Sesto San Giovanni.
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INFORMAZIONI UTILI 

Come iscriversi 

Modalità d’acquisto 

- Online sulla piattaforma e-learning: http://corsiecm.tecnichenuove.com 

Modalità di pagamento 

- Carta di credito  - PayPal - Bonifico bancario 
   

Accesso al corso 
 

L’attivazione del corso avviene automaticamente dopo la registrazione del pagamento che ti sarà 
comunicata tramite email. 

- Se sei già registrato sulla nuova piattaforma, dopo il login troverai il corso nell’area – il mio 
pannello. 

- Se sei un nuovo utente dovrai registrarti, confermare la registrazione dopo il login troverai 
il corso nell’area – il mio pannello. 

 

Segreteria organizzativa: Tel: 0239090440 Email: infoecm@tecnichenuove.com 
 
 
Percorso formativo 
Corso fruibile 24 ore su 24, 7 giorni su 7 per tutto il periodo della sua pubblicazione online. 
 

Come completarlo 

1. Studiare i contenuti dei moduli didattici. 
2. Superare i test di apprendimento alla fine dei singoli moduli. Ogni test è considerato valido se il 

75% delle risposte risulta corretto. 
3. Compilare il questionario di gradimento (obbligatorio a fine percorso). 
4. Scaricare e stampare l’attestato di partecipazione. 
5. Scaricare e stampare il certificato con i crediti ECM. 
 

 
Requisiti tecnici richiesti 
Requisiti di sistema  

• Microsoft Internet Explorer 8.0 o superiori, Firefox 8.0 o superiori, Safari 5 o superiori, 
Chrome tutte le versioni 

• Software necessari Adobe Reader (il  software si può scaricare gratuitamente dalla 
piattaforma) 
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LA PIATTAFORMA E-LEARNING È OTTIMIZZATA PER I DISPOSITIVI MOBILE 
 
Si accede con la propria email e password e ogni utente trova nella pagina personale “IL MIO 
PANNELLO” tutte le informazioni su i suoi corsi. All’interno della piattaforma è consultabile il 
manuale utente. 
 

 
 
Le funzioni presenti sono le seguenti: 

1. HOME: riporta la situazione eventi ossia tutti i corsi a cui si è iscritti. Sotto il titolo di ogni 
corso è presente l’intero percorso formativo (o i moduli fino a quel momento pubblicati). 
Si accede progressivamente ai moduli didattici e ai relativi test direttamente cliccando 
sull’immagine. 
 

2. ARCHIVIO: qui sono archiviati tutti i corsi conclusi in modo da poter accedere al materiale 
didattico e consultarlo nuovamente. I corsi saranno visibili nell’archivio dopo la data della 
loro conclusione. 
 

3. DOCUMENTI: qui sono presenti tutti gli attestati di partecipazione e i certificati ECM dei 
corsi conclusi positivamente su questa piattaforma. 

 

4. ORDINI: qui sono presenti tutti gli ordini di acquisto. 
 

5. PROFILO: qui sono aggiornabili i dati di registrazione e possibile modificare la propria 
password. 
 

6. CODICI: è l’archivio dei codici promozionali utilizzati 


