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ARMOCROMIA 
Teoria e applicazione dell'analisi del colore 

 
 

CORSO DI FORMAZIONE 
Data inizio 10/12/2024 

Destinatari Professionisti quali parrucchieri, stylist e make-up artist, che intendono 
ampliare i propri servizi, consulenti d’immagine, estetisti, onicotecnici, 
dermopigmentisti, negozi di abbigliamento, sartorie, profumerie, produttori 
di cosmetici e make-up, marketers, social media influencers. Chiunque 
intenda – per interesse personale o professionale – avvicinarsi 
all’armocromia. 

Test di apprendimento Online con domande a risposta quadrupla e a doppia randomizzazione 

 
OBIETTIVI FORMATIVI 
Acquisire la teoria e la pratica per conoscere la materia ad un livello sufficiente per poterla applicare 

al proprio lavoro, inserendo la consulenza di armocromia come servizio aggiuntivo. La pratica può 

essere acquisita definitivamente nel successivo corso in presenza, il quale prevede che ogni 

partecipante riceva ed eroghi l’analisi del colore. 

 

VANTAGGI 
Per chi opera nel settore del beauty e dell’immagine, l’armocromia è una disciplina ormai 
indispensabile per offrire consulenze più performanti e vendite più consapevoli, che soddisfano e 
fidelizzano il cliente. Il consumatore stesso oggi conosce la propria palette colori o vorrebbe 
conoscerla; pertanto, capire i principi della disciplina permette di rimanere al passo con questo 
metodo che, scoppiato come un trend, oggi è ormai integrato in molte linee di prodotti (e. make-
up) e si riconferma uno strumento stabile e necessario nel settore.  
 

DOCENTE 
ELISA BONANDINI 
Tra le più affermate image consultants nella capitale della moda Italiana, Milano, Elisa Bonandini è 
una Beauty & Style Expert specializzata nello styling del viso e nell’armocromia. È speaker e docente 
in consulenza di immagine nei settori moda, cosmesi, make-up e ottica. Il suo approccio, aperto e 
rispettoso, che affronta la complessità della psicologia e delle percezioni dell’immagine, sempre in 
modo semplice, fresco e gioioso, influenza e ispira, da 10 anni a questa parte, chiunque operi nel 
settore del beauty e della consulenza di immagine. E’ autrice di “Smart Beauty, ridisegna la tua 
immagine”, una mini-collana di 4 libri pubblicati tra il 2018 e il 2023, ormai testi di riferimento per 
chi desidera approcciare la professione di consulente di immagine e in generale per tutti i 
professionisti dei settori beauty, ottica e moda. 
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PROGRAMMA 
 
Modulo didattico 1 
LE RADICI DELL’ARMOCROMIA 

Cenni storici su come nasce e si sviluppa il concetto di armonia cromatica e i metodi di analisi del 

colore più utilizzati 

 

Modulo didattico 2 
LE CARATTERISTICHE VISIVE DEL COLORE 

L’albero di Munsell, la teoria del colore sulla quale si basa l’analisi del colore. Caldo, freddo, chiaro, 

scuro, brillante, opaco: caratteristiche del colore come vengono definite ed utilizzate in armocromia.  

 

Modulo didattico 3 
LE QUATTRO STAGIONI CROMATICHE DELL’ARMOCROMIA 

Dalle palette climatiche alle palette cromatiche: caratteristiche delle 4 stagioni dell’Armocromia 

abbinate alle persone e accenno ai 12 sottogruppi. 

 

Modulo didattico 4 
I 4 PILASTRI DELL’ANALISI DEL COLORE 

Sovratono e sottotono di pelle, contrasto tra pelle, occhi e capelli, valore cromatico e intensità: i 4 

elementi da valutare nelle persone per assegnare la palette cromatica più armonica. 

 

Modulo didattico 5 
COLORI DI CAPELLI, MAKE-UP, OCCHIALI E GIOIELLI PER OGNI STAGIONE CROMATICA 

Come rispondere alla stagione cromatica di appartenenza con i giusti colori di capelli, make-up, 
occhiali, gioielli e abbinamenti cromatici ideali. 
 
Modulo didattico 6 
ESEMPIO DI DUE PROVE PRATICHE DI ANALISI DEL COLORE E STRUMENTI PER SVOLGERLE 

Svolgimento e spiegazione di un paio di analisi del colore dal vivo, con il kit colore professionale. 
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