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Obiettivo formativo N. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
18 ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.
Destinatari | Farmacista territoriale; Farmacista pubblico del SSN
Struttura 3 moduli didattici pubblicati sulla piattaforma multimediale
ecm.accademiatn.it.
Ogni modulo é arricchito da videolezioni di approfondimento e/o
consigli pratici.
Tipologia FAD con tutoraggio
Durata 8 ore di formazione
Test di apprendimento a risposta multipla e a doppia randomizzazione
Certificato ECM Si scarica e/o si stampa dopo aver:
— concluso 'intero percorso formativo;

— superato tutti i test di apprendimento, considerati validi se almeno
il 75% delle risposte risulta corretto. Per ogni test sono possibili
massimo 5 tentativi come previsto dalla normativa Agenas ECM
vigente;

— compilato il questionario della qualita percepita (obbligatorio)

OBIETTIVI FORMATIVI

La pelle rappresenta I'organo piu esteso che comunica con I'ambiente; esso reagisce all’esposizione
di diversi agenti (batteri, miceti, virus, allergeni, ecc.) che entrano in contatto con il nostro corpo.
Quotidianamente il ricorso del cittadino al farmacista di comunita per aspetti dermatologici &
tutt’altro che infrequente.

La pandemia, inoltre, ha riacceso |'attenzione sanitaria sia sulla reattivita dermatologica relativa
all'infezione naturale primaria da SARS-CoV-2, che su quella successiva alla profilassi vaccinale.
Fornire le basi fisiopatologiche delle lesioni che interessano la cute in questo ambito, la loro
possibile precoce individuazione e gestione sia in ambito territoriale che ospedaliero, costituiscono
obiettivi formativi di questo percorso di aggiornamento.

Vengono poi trattate le cheiliti e le infiammazioni labiali, con I'analisi della sintomatologia,
ingannevole e spesso sottovalutata dal paziente che talvolta purtroppo, pud nascondere lesioni
anche precancerose.
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Inoltre, vengono discusse tematiche dermatologiche peculiari che possono interessare il vissuto
intimo e personale del paziente che ne soffre; infatti, come ampiamente documentato in letteratura
scientifica, alcune dermatosi possono influenzare pesantemente la mente ed il comportamento del
paziente. Proprio in questo contesto, la collaborazione interprofessionale e I'implementazione
dell'interazione farmacista-dermatologo, puo migliorare la conoscenza delle psicodermatosi,
possibilmente volta a fornire soluzioni utili per il paziente e la sua famiglia.

Particolare rilievo sulle tematiche viene posto verso le condizioni di stile di vita, interazione con
I'ambiente che possono influire sul benessere delle condizioni cutanee trattate.

Le nozioni e i parametri di valutazione critica connessi alla corretta farmacoutilizzazione e
farmacovigilanza dei percorsi terapeutici relativi completano il percorso didattico delle
problematiche sanitarie trattate.

VANTAGGI
Sapere consigliare i supporti appropriati (educazionali e comportamentali, di prevenzione e
terapeutici), definire le opportunita e i limiti dell'intervento del Farmacista territoriale

relativamente alle patologie e ai disturbi funzionali trattati.

Fornire al farmacista territoriale utili indicazioni per permettere la gestione della problematica
sanitaria in atto a livello domiciliare quando la condizione € in fase iniziale o stabilizzata e per
indirizzare il paziente ai servizi di medicina generale, medicina specialistica oppure direttamente a
struttura ospedaliera in caso di acutizzazione o riacutizzazione.

Sviluppo di casi pratici, schemi didattici e documentazione fotografica a supporto della trattazione

degli argomenti.

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le occasioni per le quali una paziente cerca il sostegno del Farmacista di comunita per affrontare
problemi di salute di pertinenza dermatologica sono frequenti. Obiettivo di questi Corso ECM &
guello di orientare la gestione del paziente con modalita sempre piu condivisa fra medico di
medicina generale, specialista e farmacista territoriale.

A tale scopo la conoscenza delle basi fisiopatologiche delle patologie proposte nel percorso
formativo risulta fondamentale sia per valutare le condizioni di controllo della malattia, la sua
stabilizzazione o la possibile evoluzione verso prognosi non favorevole, al fine di prevenirne
conseguenze evolutive e subdole identificando rapidamente i pazienti da riferire al medico.
Conoscere e saper valutare i sintomi pit importanti delle problematiche sanitarie di pertinenza
dermatologica trattate, permettera infine di ottimizzare i supporti appropriati (comportamentali,
preventivi e terapeutici) e definire le opportunita ed i limiti dell'intervento del Farmacista
territoriale, secondo criteri di corretta farmacoutilizzazione e farmacovigilanza.
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PROGRAMMA
RESPONSABILI SCIENTIFICI
Responsabile scientifico . . .
P ! enti Dott. Giovanni Damiani
Docente
Laurea Medicina e Chirurgia
Specializzazione Dermatologia e venereologia
Affiliazione Dermatologia Clinica, Dipartimento di Scienze Biomediche, Chirurgiche ed
Odontoiatriche, Universita degli Studi di Milano
Citta Milano

Responsabile scientifico, .
P Dott. Francesco Carlo Gamaleri

Tutor

Laurea Farmacia; Medicina e Chirurgia

Specializzazione Corso di perfezionamento in Farmacovigilanza; Corso di perfezionamento in
Bioetica; Pediatria Preventiva e Puericultura

Affiliazione Farmacista territoriale
(Esercizio esclusivo della professione medica dal 1991 al 2001; esercizio
esclusivo della professione di Farmacista dal 2002

Citta Alessandria (AL)

MoODULO DIDATTICO 1
INFEZIONE DA COVID-19 E PROFILASSI VACCINALE: COME REAGISCE LA PELLE
AUTORE: DOTT. GIOVANNI DAMIANI
ABSTRACT: nel corso della pandemia, la pelle ha ampiamente interagito con il SARS-CoV-2 mostrando
al personale sanitario numerose manifestazioni dermatologiche. Anche la pelle, infatti, esprime la
porta d’accesso privilegiata del virus, ovvero il recettore ACE2; questa porta viene espressa
principalmente in concomitanza di dermatosi di tipo inflammatorio (es. acne, psoriasi, dermatite
seborroica).
L'espressione dei recettori ACE2 sulla pelle correla con quelli delle vie respiratorie; pertanto, curare
la pelle aiuta a difendersi dal virus.
L’evoluzione scientifica e tecnologica ha messo a disposizione della popolazione vaccini efficaci; essi
inducono una risposta immunitaria protettiva che in alcuni soggetti puo transitoriamente riattivare
alcune patologie infiammatorie cutanee (es. psoriasi) o risvegliarne altre transitorie (es. Herpes
zoster). Le tematiche connesse verranno affrontate in questo modulo didattico.
VIDEOLEZIONI
AUTORE: DOTT. LuIGI CONGI

1. Manifestazioni cutanee da COVID-19

2. Vaccini anti-COVID-19 e manifestazioni cutanee

3. Mascherine, eczema delle mani e COVID-19
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Riferimenti bibliografici

1. Damiani G, Pacifico A, Pelloni F, lorizzo M. The first dose of COVID-19 vaccine may trigger pemphigus and bullous
pemphigoid flares: is the second dose therefore contraindicated? J Eur Acad Dermatol Venereol. 2021 Oct;35(10):e645-
eb647.

2. Kridin K, Schonmann Y, Tzur Bitan D, Damiani G, Weinstein O, Cohen AD. The Burden of Coronavirus Disease 2019 and Its
Complications in Patients With Atopic Dermatitis-A Nested Case-Control Study. Dermatitis. 2021 Oct 1;32(1S):545-S52.

3. Kridin K, Schonmann Y, Tzur Bitan D, Damiani G, Peretz A, Weinstein O, Cohen AD. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)-
Associated Hospitalization and Mortality in Patients with Psoriasis: A Population-Based Study. Am J Clin Dermatol. 2021
Sep;22(5):709-718.

4. Ppacifico A, d'Arino A, Pigatto PDM, Malagoli P, Young Dermatologists Italian Network, Damiani G. COVID-19 vaccines do not
trigger psoriasis flares in patients with psoriasis treated with apremilast. Clin Exp Dermatol. 2021 Oct;46(7):1344-1346.

5. Damiani G, Gironi LC, Pacifico A, Cristaudo A, Malagoli P, Allocco F, Bragazzi NL, Linder DM, Santus P, Buja A, Savoia P,
Pigatto PD; COVID-19 Dermatologic Italian Task Force, Young Dermatologists Italian Network. Masks use and facial
dermatitis during COVID-19 outbreak: is there a difference between CE and non-CE approved masks? Multi-center, real-life
data from a large Italian cohort. Ital ) Dermatol Venerol. 2021 Apr;156(2):220-225.

6. Zhou Q, Vadakekolathu J, Watad A, Sharif K, Russell T, Rowe H, Khan A, Millner PA, Loughenbury P, Rao A, Dunsmuir R,
Timothy J, Damiani G, Pigatto PDM, Malagoli P, Banfi G, EI-Sherbiny YM, Bridgewood C, McGonagle D. SARS-CoV-2 Infection
Induces Psoriatic Arthritis Flares and Enthesis Resident Plasmacytoid Dendritic Cell Type-1 Interferon Inhibition by JAK
Antagonism Offer Novel Spondyloarthritis Pathogenesis Insights. Front Immunol. 2021 Apr 15;12:635018.

7. Damiani G, Allocco F; Young Dermatologists Italian Network, Malagoli P. COVID-19 vaccination and patients with psoriasis
under biologics: real-life evidence on safety and effectiveness from Italian vaccinated healthcare workers. Clin Exp
Dermatol. 2021 Aug;46(6):1106-1108.

8. Damiani G, Gironi LC, Kridin K, Pacifico A, Buja A, Bragazzi NL, Spalkowska M, Pigatto PDM, Santus P; Young Dermatologists
Italian Network, Savoia P. Mask-induced Koebner phenomenon and its clinical phenotypes: A multicenter, real-life study
focusing on 873 dermatological consultations during COVID-19 pandemics. Dermatol Ther. 2021 Mar;34(2):e14823.

9. Bragazzi NL, Ricco M, Pacifico A, Malagoli P, Kridin K, Pigatto P, Damiani G. COVID-19 knowledge prevents biologics
discontinuation: Data from an Italian multicenter survey during RED-ZONE declaration. Dermatol Ther. 2020
Jul;33(4):e13508.

MODULO DIDATTICO 2

CHEILITI EINFIAMMAZIONI LABIALI: POCO CONOSCIUTE, TROPPO SOTTOVALUTATE
AUTORE: DOTT. GIOVANNI DAMIANI
ABSTRACT: le labbra ci permettono anche di veicolare emozioni e coloriscono le espressioni del viso.
Data la loro mobilita e la vicinanza al ricco microbioma orale, spesso le labbra possono essere
interessate da fenomeni allergici (dermatite da contatto - DAC), infiammatorie (es. cheilite
psoriasica), cancerose (carcinoma squamocellulare).
L’attenzione dei professionisti sanitari territoriali verso alcuni semplici segnali, spesso ingannevoli e
sottovalutati dal paziente, puo modificare favorevolmente il trattamento e la prognosi
Il contenuto di questo modulo & indirizzato a fornire al farmacista territoriale alcune informazioni
utili per la corretta comunicazione sulle tematiche che riguardano le alterazioni che interessano le
labbra, alcuni possibili segnali di allarme, le terapie disponibili, come pure per orientare il paziente
verso la valutazione medica di questo distretto corporeo troppo spesso negletto.
VIDEOLEZIONI
AUTORE: DOTT. MASSIMO MARENGO

1. Introduzione

2. Classificazione delle cheiliti

3. Aspetti clinici delle cheiliti
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1. Ssingh M, Bothra A, Pawar M, Maheswari A, Tiwari A, Adhicari P. Prevalence of cheilitis in health care workers treating
patients with COVID-19. J Am Acad Dermatol. 2020 Nov;83(5):e373-e374.

2. Rodriguez-Blanco |, Flérez A, Paredes-Suarez C, Rodriguez-Lojo R, Gonzalez-Vilas D, Ramirez-Santos A, Paradela S, Conde
IS, Pereiro-Ferreirds M. Actinic Cheilitis: Analysis of Clinical Subtypes, Risk Factors and Associated Signs of Actinic Damage.
Acta Derm Venereol. 2019 Sep 1;99(10):931-932.

3. Nyman GSA, Tang M, Inerot A, Osmancevic A, Malmberg P, Hagvall L. Contact allergy to beeswax and propolis among
patients with cheilitis or facial dermatitis. Contact Dermatitis. 2019 Aug;81(2):110-116.

4. Mello FW, Melo G, Modolo F, Rivero ER. Actinic cheilitis and lip squamous cell carcinoma: Literature review and new data
from Brazil. J Clin Exp Dent. 2019 Jan 1;11(1):e62-e69.

MODULO DIDATTICO 3
LA PELLE TORTURA LA MENTE e LA MENTE TORTURA LA PELLE
AUTORE: DOTT. GIOVANNI DAMIANI
ABSTRACT: la pelle costituisce la barriera cutanea con I'esterno, ma puo essere considerata anche un
abito per la persona, in quanto contribuisce a determinare I'immagine sociale di ciascun individuo.
Troppo spesso, un malessere sociale si puo riverberare con atti di autolesionismo a livello cutaneo
e la demolizione volitiva di questo organo che ci protegge e ci veste.
Inoltre, le dermatosi possono pesantemente influenzare la mente e questa condizione &
ampiamente documentata nella letteratura scientifica internazionale: si pensi per esempio alla
stigmatizzazione derivata dalla psoriasi che colpisce il viso, le mani e gli organi genitali.
Ascoltare la mente e guardare la pelle risultano quindi, alla base di una gestione efficace ed
efficiente di questi pazienti nel lungo termine. A questo proposito, l'interazione farmacista-
dermatologo dovrebbe progressivamente implementarsi per fornire soluzioni utili al paziente.
Questo modulo cerchera di fare luce sulla complessa gestione dei pazienti affetti da psicodermatosi.
VIDEOLEZIONI
AUTORE: DOTT.SSA MARTINA BUSATO

1. La psicodermatologia

2. Classificazione delle psicodermatosi

3. Il prurito

Riferimenti bibliografici

1. Stamu-O'Brien C, Jafferany M, Carniciu S, Abdelmaksoud A. Psychodermatology of acne: Psychological aspects and effects
of acne vulgaris. ] Cosmet Dermatol. 2021 Apr;20(4):1080-1083.

2. Wan MT, Pearl RL, Chiesa Fuxench ZC, Takeshita J, Gelfand JM. Anticipated and Perceived Stigma Among Patients With
Psoriasis. J Psoriasis Psoriatic Arthritis. 2020 Jul;5(3):93-99.

3. Sommer R, Augustin M, Hilbring C, Stidnder S, Hubo M, Hutt HJ, von Stiilpnagel CC, da Silva N. Significance of chronic
pruritus for intrapersonal burden and interpersonal experiences of stigmatization and sexuality in patients with psoriasis.
J Eur Acad Dermatol Venereol. 2021 Jul;35(7):1553-1561.

4. Akoglu G, Yildiz I, Karaismailoglu E, Esme P. Disease severity and poor mental health are the main predictors of
stigmatization in patients with hidradenitis suppurativa. Dermatol Ther. 2021 May;34(3):e14910.
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RESPONSABILI SCIENTIFICI - TUTOR - DOCENTI

Responsabile scientifico Dott. Giovanni Damiani

Docente

Laurea Medicina e Chirurgia

Specializzazione Dermatologia e venereologia

Affiliazione Dermatologia Clinica, Dipartimento di Scienze Biomediche, Chirurgiche ed
Odontoiatriche, Universita degli Studi di Milano

Citta Milano

Responsabile scientifico
Tutor

Dott. Francesco Carlo Gamaleri

Laurea

Farmacia; Medicina e Chirurgia

Specializzazione

Corso di Perfezionamento in Farmacovigilanza;
Corso di Perfezionamento in Bioetica;
Pediatria Preventiva e Puericultura

Affiliazione Farmacista territoriale
(Esercizio esclusivo della professione medica dal 1991 al 2001; esercizio
esclusivo della professione di Farmacista dal 2002)

Citta Alessandria (AL)

Docente Dott. Luigi Congi

Laurea Farmacia

Specializzazione

Dottorato di ricerca (PhD) in Neuroscienze

Affiliazione Farmacista Territoriale
Citta Zorlesco (LO)

Docente Dott. Massimo Marengo
Laurea Farmacia

Specializzazione

Master in Fitoterapia applicata

Affiliazione Farmacista territoriale

Citta Poirino (TO)

Docente Prof. Martina Busato

Laurea Chimica e Tecnologia Farmaceutiche

Specializzazione

Affiliazione Farmacista territoriale
Citta Paderno Dugnano (Ml)
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